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Curamenta ist ein digitales Portal für Patient:innen, Angehörige und Interessierte. Das
Internetangebot unter www.curamenta.de soll Menschen mit psychischen Erkrankungen
den Zugang zum psychiatrischen Versorgungssystem erleichtern und die Qualität der
Behandlung optimieren. Das Portal begleitet über den gesamten Weg der
Patientenversorgung, vom ersten Interesse bis hin zur Therapie und Nachsorge und bietet
dabei eine Vielzahl an Angeboten und Informationen.

Im frei zugänglichen und für alle nutzbaren Bereich der Plattform finden Nutzerinnen und
Nutzer finden Erkrankte, Angehörige, Fachleute und Interessierte ein digitales Angebot rund
um die psychische Gesundheit. Ratsuchende erhalten Informationen zu Krankheitsbildern,
Selbsttests, Blog-Beiträgen, Selbsthilfe-Foren sowie Möglichkeiten zur Vernetzung und
Therapiebegleitung. Die Informationen gibt es auch in Leichter Sprache. Leichte Sprache ist
eine vereinfachte Form der deutschen Sprache.

Träger von Curamenta sind vier öffentlich-rechtliche Krankenhausverbünde: Vitos (Hessen),
Landschaftsverband Rheinland (LVR), Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) und
Kliniken des Bezirks Oberbayern (kbo).

Ein extra personalisierter und damit geschlossener Bereich auf dem Portal wird nur sichtbar,
wenn Betroffene nach einem Erstgespräch eine ambulante oder stationäre Therapie in einer
Einrichtung der Klinikverbünde beginnen. Die Behandelnden vor Ort schalten Patient:innen
für diesen Bereich frei. Je nach Absprache können digitale Tools abgerufen werden, zum
Beispiel ein digitales Tagebuch, Kalender, Terminvereinbarung sowie die Durchführung von
Videosprechstunden.

Angehörige können hier ebenfalls eingebunden werden und verstehen dadurch zum Beispiel
besser, was Patient:innen während eines Klinikaufenthaltes erleben.

Das Online-Angebot Curamenta erfüllt damit mehrere Funktionen: Es ist Anlaufstelle für
Betroffene und Angehörige rund um das Thema psychische Erkrankungen. Das Portal
unterstützt Patient:innen sowie Behandelnde vor, während und nach dem Klinikaufenthalt.
Und Patient:innen können schon zu Hause nötige Daten eingeben oder therapiebegleitende
Materialien erhalten.

Hier gelangen Sie zum Curamenta-Portal [externer Link].
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